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नोट – वनयमावली के वनयम-15 (ख) के अनुसार – वचवकत्सा स्वास््य एवं पररवार कल्याण ववभाग, उत्तर 

प्रदेश में संववदा के आधार पर सिायक नसय वमडवाइफ के रूप में काययरर् व्यवक्त को प्राववधावनर् 

अवधमानी अंक प्राप्त करने िेर्ु उत्तर प्रदेश के जनपदों के मुख्य वचवकत्सा अवधकाररयों के स्र्र से वनगयर् 

अनुभव प्रमाण पत्र िोना आवश्यक िोगा । 
 

 

10- परीक्षा योजना एव ंपाठ्यिम-  

 तलतखि िरीक्षा एक िाली की होगी, तजनमें प्रश्नों की कुल संख्या 100 ििा समयावतध दो घंटा 

 (120 तमनट) होगी ।  िरीक्षा के प्रश्न वस्ितुनष्ठ एवं बहुतवकल्िीय प्रकार के होंगे । प्रत्येक प्रश्न एक अंक का होगा । 

तलतखि िरीक्षा हिे ुऋणात्मक अंक (नेगेतटव मातकिं ग) तदए जायेंगे, जो प्रत्येक गलि उत्तर िर उस प्रश्न के िणूािंक का 

¼ अिागि 25 प्रतिशि अंक होंगे । तलतखि िरीक्षा हिे ुिरीक्षा योजना ििा िाठ्यिम तनम्नवि ह-ै 

परीक्षा योजना 

 

तविय प्रश्नों की संख्या तनधागररि कुल अंक समयावतध 

तवियगि ज्ञान 100 100 दो घंटा (120 तमनट) 

 

पाठ्यिम 

ववषयगर् ज्ञान-  

1. स्वास््य के तनधागरक ित्व । 

2. भारिीय स्वास््य समस्याओ ंका बाह्य रूि एवं योजनाएाँ । 

3. एससी, िीएचसी, सीएमसी और तजला अस्ििाल का संगठन । 

4. स्वास््य संस्िाएं: अंिरागष्रीय: WHO, UNICEF, UNFPA, UNDPA, तवश्व बैंक, FAO, DANIDA, यूरोिीय आयोग । रेर् िॉस, 

अमेररकी सहायिा, यूनेस्को । कोलंबो प्लान, आईएलओ, केयर आतद राष्रीय: इतंर्यन रेर् िॉस, इतंर्यन काउंतसल िॉर चाइल्र् वेलिेयर, 

िैतमली प्लातनंग एसोतसएशन ऑि इतंर्या आतद । 

5. स्वास््य कायगकिागओ ंके कायग एवं दातयत्व । 

6. एएनएम के तलए आचार संतहिा । 

7. समदुाय में लोगों की सलाह देने में स्वास््य कायगकिागओ ंकी भतूमका ।  

8. स्वास््य के तलए िोिण की आवश्यकिा, िोिण एवं बीमारी का आिसी सम्बन्ध ।  

9. खाद्य िदािों का िोिण के आधार िर वगीकरण । 

10. तवतभन्न आयु वगग के तलए संिुतलि आहार । 

11. तवटातमन और खतनज की कमी से होने वाले रोग और मतहलाओ ंमें िोिणजतनि रक्ताल्ििा ।  

12. िााँच विग िक के बच्चों का िोिण,िोिण में एएनएम/एिएचर्ब्ल्यू/आंगनवाड़ी कायगकिाग की भतूमका । 

13. मानव शरीर की संरचना और शरीर प्रणाली और उनके कायग । 

14. शरीर की स्वच्छिा । 

15. मानतसक स्वास््य की अवधारणा । 

16. संिामक रोगों के तनयंत्रण एवं रोकिाम हेिु सामान्य उिाय । 

17. संिामक रोग: लक्षण,  बचाव और उिचार: तर्प्िीररया, काली खांसी, तटटनेस, िोतलयो, खसरा और ििेतदक, तचकन िॉलस, कण्ठमाला 

(गलसुआ), रूबेला, आंत्र ज्वर, हिेेटाइतटस, रेबीज, मलेररया, र्ेंगू, िाइलेररया, काला- अजार, रेकोमा, नेत्रशे्लष्मलाशोि, खजुली, एसटीर्ी 

और एचआईवी / एर््स, एन्सेिलाइतटस, लेप्टोस्िायरोतसस, िीव्र श्वसन संिमण, दस्ि रोग, कृतम संिमण, कुष्ठ रोग । 

18. समदुाय में बीमारों की देखभाल: इतिहास लेना, शारीररक िरीक्षण: महत्विूणग लक्षण । 

19. ज्वर: महत्विूणग संकेि: िािमान, नाड़ी, श्वसन, रक्तचाि । 

20. स्वास््य में आयुि की भतूमका एवं घरेलू उिचार । 

21. दवाओ ंका वगीकरण । 

22. प्राितमक तचतकत्सा की आवश्यकिा । 

23. सामान्य चोटें और बीमाररयां । 
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24. कट और घाव: प्रकार, तसद्धांि और प्राितमक तचतकत्सा देखभाल । 

25. तशशओु ंऔर बच्चों में वतृद्ध और तवकास को प्रभातवि करने वाले कारक । 

26. बच्चों का शारीररक मनोवैज्ञातनक और सामातजक तवकास । 

27. दघुगटनाएं: कारण, सावधातनयां और रोकिाम । 

28. तवशेि स्िनिान । 

29. तवद्यालय स्वास््य: उद्देश्य, समस्याएं और कायगिम एवं तवद्यालय का वािावरण । 

30. तकशोरों के तलए यौन तशक्षा । 

31. मातसक चि और उसके दौरान स्वच्छिा । 

32. तकशोरावस्िा में गभगधारण और गभगिाि संबंतधि जानकारी । 

33. भ्रणू और नाल । 

34. सामान्य गभागवस्िा: गभागवस्िा के तचह्न और लक्षण । 

35. सामान्य प्रसव के दौरान देखभाल । 

36. नवजाि की देखभाल । 

37. गभागवस्िा की असामान्यिाएं । 

38. गभगिाि: गभगिाि के प्रकार एव ंगभगिाि के कारण । 

1. Determinants of health. 

2. Overview of health problems of communities in India. 

3. Organization of SC, PHC, CMC and district hospital. 

4. Health agencies: International: WHO, UNICEF, UNFPA, UNDPA, World Bank, FAO, DANIDA, European 

commission. Red Cross, US aid, UNESCO. Colombo Plan, ILO, CARE etc. National: Indian Red Cross, Indian 

Council for Child welfare, Family planning association of India etc. 

5. Role and Responsibilities of ANM\FHW. 

6.  Code of ethics for ANM. 

7. Role of Counsellor & Role of ANM/Female Health worker as counsellor.  

8. Importance of nutrition in health and sickness. 

9. Classification of foods and their nutritive value. 

10. Balanced diet for different age group. 

11. Vitamin and mineral deficiencies: Nutritional anemia in women. 

12. Under five nutrition, the role of ANM’s /FHW/AWWs in supplementary food. 

13. The Human body Structure and body systems and their functions. 

14. Hygiene of the body. 

15. Concept of mental health. 

16. Control and prevention of communicable diseases, General measures. 

17. Communicable diseases: Signs, Symptoms, care and prevention of the following: diphtheria, pertussis, tetanus, 

poliomyelitis, measles and tuberculosis, Chicken pox, mumps, rubella, enteric fever, hepatitis, rabies, malaria, 

dengue, filaria, kala-azar, trachoma, conjunctivitis, scabies, STDs and HIV/AIDS, Encephalitis, Leptospirosis, 

Acute respiratory infections, Diarrhoeal diseases, Worm infestations, leprosy. 

18. Care of the sick in the community: taking history, Physical examination: Vital signs. 

19. Fever: Vital signs: Temperature, pulse, respiration, blood pressure.  

20. Home care remedies & Integrated accepted practices of AYUSH 

21. Classifications of drugs forms. 

22. Need of First Aid. 

23. Minor Injuries and ailments. 

24. Cuts and wounds: types, principles and first aid care. 

25. Factors affecting growth and development in infants and children. 

26. Physical psychological and social development of children. 

27. Accidents: causes, precautions and prevention. 

28. Exclusive Breast feeding. 

29. School health: Objectives, problems and programmes, Environment of school. 

30. Sex education for adolescents. 

31. Menstruation and menstrual hygiene. 
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32. Adolescent girls: pregnancy and abortion. 

33. Foetus and placenta. 

34. Normal pregnancy: Signs and symptoms of pregnancy. 

35. Care during normal labour. 

36. Care of new-born. 

37. Abnormalities of pregnancy. 

38. Abortion: types of abortion, causes of abortion.  

 

11-वलवखर् परीक्षा के सम्बन्ध में ववशेष नोट  - 
 

यतद तवज्ञातिि िदों के प्रत्यतु्तर में प्राप् आवेदन ित्रों की संख्या अत्यतधक होिी ह ैऔर आयोग के 

तलए तवज्ञािन के सािेक्ष प्रारतम्भक अहगिा िरीक्षा-2021 के स्कोर के आधार िर मखु्य िरीक्षा हिे ु

शाटगतलस्ट तकये गये अभ्यतिगयों की संख्या अतधक होने के कारण उनकी तलतखि िरीक्षा एक ही तशफ्ट में 

या एक साि एक ही तदन में आयोतजि तकया जाना सतुवधाजनक नहीं होिा ह ैिो उक्त तलतखि िरीक्षा एक 

से अतधक तशफ्टों में आयोतजि की जा सकिी ह ै । यतद िरीक्षा एक से अतधक तशफ्टों में आयोतजि की 

जािी ह ैिो अभ्यतिगयों के स्कोर के Normalization की प्रतिया लाग ूहोगी ।   इस सम्बन्ध में आयोग का 

।तनणगय अंतिम होगा  
 

 

12-अभ्यवथययों के वलए मित्वपूणय अनुदेश- 

12.1-   उत्तर प्रदशे के आरतक्षि श्रेणी के सभी अभ्यिी आवेदन में अिनी श्रेणी अवश्य अंतकि करें । 

12.2- एक से अतधक आरतक्षि श्रेणी का दावा करन ेवाले अभ्यतिगयों को केवल एक छूट, जो अतधक लाभकारी 

होगी, अनमुन्य होगी । 

12.3-  अनुसूवचर् जावर्, अनुसूवचर् जन जावर्, अन्य वपिडा वगय, आवथयक रूप से कमजोर वगय, स्वर्तं्रर्ा 

संग्राम सेनानी के आवश्रर्, भूर्पूवय सैवनक एव ंववकलांगजन को, जो उ०प्र० राज्य के मूल वनवासी 

निीं िैं, उन्िें आरक्षण का लाभ अनुमन्य निीं िै । ऐसे अभ्यथी अनारवक्षर् शे्रणी के माने जाएगें । 

12.4-  उत्तर प्रदशे के वगीकृि खेलों के कुशल तखलाड़ी ििा भूििवूग सैतनक (जो आवेदन की अंतिम तिति िक 

सेवा तनवतृ्त हो चकेु हों) उत्तर प्रदशे शासन द्वारा अद्यावतधक  तनधागररि प्रारूि िर सक्षम अतधकारी द्वारा तनगगि 

प्रमाण ित्र िर अिना दावा यिातनतदगष्ट तवतध से प्रस्ििु करेंगे । 

12.5-   उत्तर प्रदशे के अनसुतूचि जाति या अनसुतूचि जनजाति, जैसी भी तस्िति हो, की श्रेणी में आने वाले व्यतक्त   

  के ितु्र या ितु्री ििा वह स्वयं अिवा उनका िररवार सामान्यिया उत्तर प्रदशे में तनवास करिा हो, को ही  

  आरक्षण का लाभ अनमुन्य होगा । ऐसी मतहला अभ्यिी का जाति प्रमाण ित्र तजसमें उसके उत्तर प्रदशे के  

  अनसुतूचि जाति या अनसुतूचि जनजाति की श्रेणी में आने वाले व्यतक्त की ित्नी होन ेका उल्लेख ह,ै मान्य  

  न होगा अिागि उन्हें इस आरक्षण का लाभ उनके तििा िक्ष के आधार िर ही अनमुन्य होगा । 

12.6-  उत्तर प्रदशे के अन्य तिछड़े वगग की श्रेणी में आने वाले व्यतक्त के ितु्र या ितु्री ििा वह अिवा उनका िररवार 

सामान्यिया उत्तर प्रदशे में तनवास करिा हो, को ही आरक्षण का लाभ अनुमन्य होगा । ऐसी मतहला अभ्यिी 

का जाति प्रमाण ित्र तजसमें उत्तर प्रदशे के अन्य तिछड़े वगग की श्रेणी में आने वाले व्यतक्त की ित्नी होने का 

उल्लेख ह,ै मान्य न होगा अिागि उन्हें इस आरक्षण का लाभ उनके तििा िक्ष के आधार िर ही  

अनमुन्य होगा । 

 

 

 


